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I[upemopl};ll HO «Bopckuii arponpoOMBIILIEHHBIH TEXHHKYMY o Jupextop OO0 «Toprossiii Jlom Mapey»
/,.:/ /2o~ 1AnTunenko D.B./ /) (o A /CmupaoB A.H./
ik Ty /"’sé%’; 2024 r. N Onarl L ‘.9» ﬁé/)’cgﬁﬁ 2024 r.

Iukgu4Hoe ABYyXHEAEIbHOE MEHIO
PALHOHOB ropsiyero NUTAHUs (3aBTpaK, 00ex)
JJISl IPEeJOCTABJICHUS NHUTAHUS YUANIHMCS
C OrpaHH4Y€HHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, 00y4alOMIUXCH B
I'BIIOY JIO «bopckuii arponpoMbinieHHbIA TeXHHKYM» B 2024 roay.




Hroro 3a 3aBTpak: 550 33 34 107,9 887
Orypelt conenpli 100 0,8 0,2 53 40 T
Bopu u3 ceexkeit kKamycTsl ¢ kaprodenem, KypHlei 1 cMetaHoi 250 2,5 53 13 110 110*
Kotnera pribuas moburensckas 100 13,5 11,5 85 190 390*
Oben Kaprodenbtoe nope 200 53 9.7 37,1 249 520*
HannTok THMOHHBIH 200 0,1 0 20 80 699*
X7neb praHO-NIIEHHTHBIH 50 B 17 21 115 T/K
COK B HH/IMBH/IYATBHOM YNAaKOBKe 200 0 0 23 98 T/K
Dpykr ceexcuii (anenscut, rpyia, banau) 150 1 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a obea: 1250 27,2 29 157,7 1012
Hroro 3a iens: 60,2 63 265,6 1899
Jeun 4
Kawa kykypysHas MojouHas 250 10,4 11 38,1 308 311*
baron nieHHyHbIH 40 38 1.4 254 130 T/K
3asrpak Siiuo BapeHoe 40 4.8 4 0 57 337
Macno cansoutoe 10 0,1 8,3 0 75 487+
Yaii c IHMOHOM H Caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Hroro 3a 3aBTpaK: 545 19,2 24,7 73,9 610
Buherper oBouHoi 100 1,7 9,5 9 136 43*%
PacconbHUK NEHUHTPAICKHH C Kypullei H CMEeTaHoii 250 25 32 24 135 132*
[leyeHs no0-CTPOraHoBCKH 100 11.8 83 9.5 160 431*
O6ex I'peya orBapHas pacchinyaras 200 11,2 7,3 49 312 297*
Kommnot u3 usioma 200 0,1 0,1 26 108 638*
Xneb paaHo-nueHH bl 50 4 ) B 4 21 115 T/K
COK B MHIMBHAYAIbHON YNaKOBKE 200 0 0 23 98 T/K
DpyKT CBEXMi (aneabCHH, rpyiua, baHaH) 150 1 0,6 30 130 T/K
HWroro 3a oben: 1250 32,3 30,7 191,8 1194
Wroro 3a ieHb: 51,5 554 265,7 1804
Jlens 5
3anekatKa U3 TBOPOra Co CryLICHHbBIM MOJIOKOM 200 21,8 20,6 52 484 54-]THHE*
3asTpak Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 10 43 685%
Dpykr cBexuit (anenscuH, rpyia, daHan) 150 0,6 0,6 30 130 /K
Hroro 3a 3a8TpaK: 550 22,5 21,2 92 657
Orypen cexuit 100 0,7 0 27 16 54-23k%%%
Cyn kaprodenbHbiii C ropoxom, ¢ KypHuei 250 29 3,6 27 148 138*
JKapkoe no-noMauisHemy 250 24,1 249 43,6 500 304**
Oden Komnot u3 cmecu cyxopykros 200 0,2 0 22 91 639*
Xned pKaHO-MUeHUIHbIH S0 4 1,7 21 115 T/K
COK B MHIMBHIYAIBHON YNAaKOBKe 200 0 0 23 98 /K
Konaurepckoe usaenue 40 9.5 11,6 28 260 T/K
Hroro 3a obex: 1090 41,8 42,1 167,1 1228
Hroro 3a gens: 64,3 63,3 259,1 1885
Hens 1 Hepean 2
Kaiua osesHas MOnoYHas 200 92 9.8 34 262 302*
baToH nieHuYHbIH 40 38 1.4 254 130 T/K
3asTpak
Yaii c IMMOHOM H cCaxapom 205 0,1 0 10 40 686*
HMorypr dpykToseiii B cTakanunke 115 58 6,4 17 148 /K




HWroro 3a 3aBTpaK: 560 18,9 17,6 86,5 580
Canar 13 6e10KOYaHHOH KanycTsl 100 1,7 95 93 136 43*
Cyn kaprodyenbHbiii ¢ pHCOBOIT KPYTIO#, ¢ KypHieii 250 49 6,5 28,8 195 138*
butouek pybdneHsiit U3 nTuib 100 15,8 16,5 12,5 215 301 #*+
O6en MakapoHHble H3/IE/IHA OTBAPHBIE 200 7,1 6,2 42,6 260 332*
Komnor u3 cexux 5610k 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xi1eb prKaHO-MILCH HYHbIH 50 4 §i7 21 115 /K
COK B HHIMBHIYATLHOI YNaKkoBKe 200 0 0 23 98 T/K
Dpykr cBexuii (anenscuH, rpyua, banan) 150 1 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a oben: 1250 34,7 41,1 189,2 1240
Hroro 3a senn: 53,6 58,7 275,7 1820
Jlenn 2
Kaiua nuieHHas MonoYHas 250 13 142 46 370 311*
Baton mueHH4HbIi 40 4 1,4 254 130 /K
3asTpaxk ChbIp NOPUHOHHO 20 5 5,2 0 69 97*
Ao sapenoe 40 48 4 0 57 337*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Hroro 3a 3asrpak: 550 26,6 24.8 81,7 669
Bunerper osouiHoi 100 1,7 9.5 93 136 43*
Bopiu U3 cBexei kanycrel ¢ kaprodenem, KypHuei U CMeTaHoil 250 3 5 13 110 110*
Tony6uel ienuBbe 250 24,5 18,1 38,5 416 386+*+
Oben Kowmnot u3 n3ioma 200 0,1 0,1 26 108 638*
Xneb paaHo-neH HYH bl 50 4 1,7 21 115 T/K
COK B HHOMBHAYAIBLHOH YNaKOBKE 200 0 0 23 98 T/K
DpyKT cBeHil (anenbCHH, rpylua, 6anam) 150 1 0.6 30 130 T/K
Hroro 3a oben: 1200 33,8 35,3 160,6 1113
Hroro 3a 1ens: 60,4 60,1 2423 1782
Jlens 3
Kama pucoBas MOn04Has 250 8 9,7 373 270 311"
Barou nweHuyHbIH 40 3,8 1.4 25 130 /K
3aBTpak ChbIp NOPUHOHHO 20 5,1 52 0 69 97*
Yaii ¢ THMOHOM U caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konaurepckoe usaenue 40 9.5 11,6 28 260 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 555 26,5 27,9 100,7 769
Canar U3 CBeKJIbl OTBAPHOHM 100 2 7 13,8 125 54-13p*e**
Iy 13 cexeii Kamycrst ¢ kaprodenem, Kypuuei u cCMeTaHol 250 2,7 5,5 28 170 124*
Tedyrenu macueie B coyce 130 14,5 14,9 8,5 225 461*
0O6ex I'peua oTBapHas pacceinyaras 200 11,2 73 49 312 297*
Kommor u3 cmec cyxodpyktos 200 02 0,1 22 91 639*
Xi1e6 pxraHO-MIIEHHYHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
CoK B MHAHBHIYANBHOI yraKoBKe 200 0 0 23 98 T/K
Dpykr cexuit (anenscuu, rpyma, baHa) 150 1 0,6 30 130 /K
Hroro 3a oben: 1280 35,6 37,1 1954 1266
Hroro 3a genn: 62,1 65 296,1 2035




Jlenn 4
Katua nuweHnyHas MoJo4YHas KuaKas 250 14,5 158 445 385 297*
- batoH mineHHYHbIH 40 38 1.4 254 130 T/K
Yaii c caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Morypr ¢pyKTOBHIii B CTaKaHuHKe 115 6 6,4 17 148 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 605 24,2 23,6 96,9 706
Canat n3 KBaleHo KamycTsl 100 2 50 10,9 88 45%
Cyn ¢ MaKapOHHbIMH H3/IENIMAMU € KapTodenem, ¢ Kypuuei 250 4,5 5,4 29 184 112*
Kornera mscuas pybiesas 100 14,7 5,8 6,8 135 45]1%%*
Obex Kaprodensb TyuieHbti 200 44 12,3 303 252 216*
Komnor 13 cexux 10610k 200 0,2 0 22 91 631*
Xneb prcano-neHHYHblH 50 4 1,7 21 115 T/K
CoK B HHAWBHIYATBHOH YNAKOBKE 200 0.4 0 23 98 T/K
Dpyxr cBexcuil (anenbcuy, rpywa, banan) 150 0,6 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a obex: 1250 30,7 30,9 172,8 1093
Wroro 3a neHb: 54,9 54,5 269,7 1799
Jens 5
3arnekaHka U3 TBOPOra CO CIYILEHHBIM MOJIOKOM 200 21,8 20,6 52 484 54-TTHees
3asTpax Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 10 43 685*%
DpykT cBeKHi (aneibeuy, rpyla, datan) 150 0,6 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 22,5 21,2 92 657
Orypen cexHii 100 1 0.2 3 16 54-23%%**
Cyn kapToeabHbIil ¢ FOPOXOM, C KypHUEi 250 29 3.6 26,8 148 138*
Ioypxapka 100 143 17.5 42 230 599%%+
O6ex MakapoHHbIE H3/1EIHs OTBAPHbIE 200 7,1 6,2 42,6 260 332*
Komnot 3 ustoma 200 0,1 0 26 108 638*
XU1ed prraHo-MiueHnYHbli 50 4 1,7 21 115 /K
CoK B HHIHBHIYANbHOMN yNakoBke 200 0 0 23 98 T/K
Konautepckoe usnenue 40 9.5 11,6 28 260 T/K
Hroro 3a obex: 1140 39 40,9 174,3 1235
Hroro 3a AeHb: 61,5 62,1 266,3 1892
Hroro 3a 10 pueii: 579 590 2681 18487
If::.;:nee 3paveque 3a 10 % 2 e i

Hcrounuk penentyp:

* CHopHuk peuenTyp OJIOM H KYJIHHAPHBIX H3AEAHH U NpeAnpuaTUii OOLECTBEHHOIO nuTanus npu obuweodpasosarenshbix wkonax./ [og pex. @ .JI.Mapuyka u B.T Jlanunnoii. - H3n "Xnedbnpomuadopm” 2004 r.
**+ CripaBoOYHHK pelentyp Oa101 S NHTaHKs yualuxca o6pasoBaTe/lbHbIX YIpeKkaeHuit ropona Mocksbl, Beimyck 4, 2003 r.

**#% COOPHUK PELIENTYP Ha MPOAYKUMIO A8 00yHaloluXes Bo Bcex obpasoBatensHelX yupexaeHusx. - Mocksa, 2011, nox pen. M.I1. Morunssoro u B.A. Tyrensana.

*+++ COOPHHK penenTyp 00/ U THIOBLIX MEHIO JU1s OPraHu3alnK niTanus obyyaoumxes 0bueodpaszoparensbHbix opranusauuii. Paspaborano @bYH "Hosocubupekuit HUM ruruenst” Pocnorpebransopa,
Hosocubupek - 2021 r.

*42%% CO0PHUK TEXHOJIOrHYECKHX HOPMATUBOB, PELENTYp OO U KYJIMHAPHBIX U3ACAHH JUIs WKOALHBIX 00Pa30BaTENLHLIX YYPEHACHHI, IKON-HHTEPHATOB, JETCKHX A0oMoB. - [Tepmb 2008 r.

[Ipumeuanue: J0MYCKAIOTCS OTKIOHEHHS B Cllyqae cBOeB 0CTaBKH B HAMMEHOBAHHAX N0 (PyKTaM, Ce30HHBIE 3aMeHbI 0BOLUEH U GPYKTOB.
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Comacosano

/CmupHOB A.H./

%) St 5’43,/1 2024 r.

Iukin4uHOE ABYXHEAEIHHOE MEHIO
PALHOHOB ropsiyero nuTanus (00ex) AJisi NPeAOCTABJICHHS MUTAHUS YYALHMCSH
M3 YHCJIa MAJI000ecIeYeHHbIX, 00Yy4aIomUuXCcs B
I'BIIOY JIO «bopckuii arponpoMbInUIeHHBIA TeXHUKYM» B 2024 ropy.



ul!K.flll‘IHOC ABYXHCAGILHOE MEHIO DALUHOHOB FOPAYEro NUTaAHUA (06611) LIS MPEAOCTABACHHS NMHTAHUA YHALIHMCS,

U3 yncaa manoobecneyennnix 1 odyqaomuxest 8 FBIIOY JIO "Bopcekuii arponpomsiutiensstii texuuxym' 8 2024 roay.

Tpuem numu Haumenosanue 61012 Bec 6iona el DEETILN Ne peuentypbi
Besku Kupot Yraesoas UCHHOCTD
1 2 3 4 5 6 7 8
Jlenn 1 Henens 1
Orypei cBexHii 100 0,7 0,2 2,7 16 54-23%***
111 U3 cBexEit KamycThl ¢ KapTOdeneM, KYpHLICH U CMETaHOM 250 2.7 5,5 28,1 170 124*
Butoyex pyosneHslif U3 MTULLGI 100 15,8 16,5 12,5 215 301%**
Oben MaKapOHHbIE U3/IEHA OTBAPHBIC 200 7.1 6,2 42,6 260 332*
Komnor u3 ceexux s610k 200 0.2 0,1 22 91 631*
Xned prxaHO-MIeHHYHbI 50 4 1,7 21 115 T/K
DpyKT cBEKMit (anenbeul, rpyia, 6aHam) 150 0,6 0.6 30 130 T/K
Hroro 3a geun: 1050 31,1 30,8 1589 997
Jlens 2
TTomuaop cBexuit 100 1,1 0,3 2.8 17 54-33%***
Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3AETUAMMU C KapTodenem, ¢ KypHie 250 4.5 5.4 28.8 184 112¥
Due NTHIk TYLIEHOE B COyCe 100 14.8 15,8 39 215 301*F**
Oben Puc oTBapHoi 200 4.6 6.5 49 280 511*
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,2 0.1 22 91 639*
X1eb prKaHO-NIEHHY HbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
OpyKT cBexHit (anenseu, rpyia, banan) 150 0,6 0.6 30 130 /K
Hroro 3a nennb: 1050 29,8 30,4 1575 1032
Jlenn 3
Oryper coneHbii 100 0,8 02 53 40 Y b
bopin U3 ceexeil KanycThl ¢ kKapTodieieM, KypHLeit 1 CMeTaHOM 250 25 5.3 13 110 110*
Kotnera peibHas modurensckasn 100 13,5 11,5 85 190 390*
Oben Kaprodesnbroe mope 200 53 9,7 37,1 249 520*
Hanutok TMMOHHBI#H 200 0.1 0 20 80 699*
Xn1eh praraHo-rmeHH I HbIi 50 4 L7 21 115 T/K
DpykT cBeMuUit (anenbCeuH, rpyma, 6aHaH) 150 0,6 0.6 30 130 T/K
Hroro 3a ienb: 1050 26,8 29 134,7 914
Jeun 4
Buuerper opouHo#i 100 1,7 9,5 93 136 43*
PaccosibHUK JICHUHIPAJICKHIA C KYPHLICH W CMETaHO# 250 2.5 32 24 135 132%
[TeyeHs no-CTpOraHOBCKH 100 11,8 8.3 95 160 431*
Oben ['peua oTapHas pacceinyarasn 200 11,2 7.3 49 312 297*
KoMmnoT 13 usroma 200 0,1 0,1 26 108 638*
X1e6 prKaHo-MeHHHbIH 50 B 1,7 21 115 T/K
DpyKT cBeXHii (anenbcuu, rpyma, banan) 150 0,6 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a aensb: 1050 31,9 30,7 168,8 1096




Jlens 5

Orypelt CBeXHIt 100 0,7 0,2 2,7 16 54-23****
Cyn kapToie/ibHBIH € rOpOXOM, ¢ KypULEi 250 2,9 3,6 27 148 138*
O6en JKapkoe mo-zoMamHeMy 250 24,1 249 43,6 500 304**
KomnoT u3 cMecu cyxopykTos 200 0.2 0 22 91 639*
Xneb prraHo-TueHH Y HbIA 50 4 1,7 21 115 /K
Konaurepckoe usaenue 40 9.5 11,6 28 260 T/K
Hroro 3a aenn: 890 414 42,1 144,1 1130
Jlenn 1 Hepens 2
Canar u3 6enoKOYaHHOR KarmyCTh! 100 17 9,5 9,3 136 43*
Cyn kapTodeabHBbIH C PUCOBOI KPYTOH, C KypHLEH 250 49 6,5 28.8 195 138*
butouek pyOneHblil U3 MTHLE! 100 15.8 16,5 12,5 215 301 ¥*+
Oben MakapOHHbIE H3Je/Hsl OTBApHbIE 200 7.1 6,2 42.6 260 332%
KoMnoT u3 ceexux a010k 200 0,2 0,1 22 91 631%
X1eb prKaHO-MIIEeHHYHBIIT 50 4 1,7 21 115 T/K
DpyKT cBEXUIT (anebCuH, rpyia, HaHaH) 150 1 0.6 30 130 /K
Hroro 3a neun: 1050 34,3 41,1 166,2 1142
BuHerper oBouHoH 100 17 9.5 9.3 136 43*
Bopiu 3 ceexeit Karycrsl ¢ KapToeneM, KypHLEi H CMETaHO# 250 2,5 53 12,8 110 110*
Oten ["ommyGuis! ieHuBbIe 250 245 18.1 38,5 416 386***
Komnor u3 usioma 200 0,1 0,1 26 108 638*
Xneb prkaHo-nueHHYHbII 50 4 1,7 21 115 T/K
dpykT cBeKMil (anenbCuH, rpyma, danau) 150 0,6 0,6 30 130 /K
Uroro 3a aeub: 1000 334 35,3 137.,6 1015
Jens 3
Canar U3 CBEKITbI OTBAPHOI 100 2 7 13,8 125 54-13p****
1111 13 cBeXeii KamycThl © KapTodieneM, KypHLEH U CMETaHOM 250 2.7 5.5 28 170 124*
Tedrenu macHsie B coyce 130 14,5 14,9 8,5 225 461*
Oden I"peda oTBapHad pacceimyaras 200 11,2 7.3 49.0 312 297*
KoMmnot u3 cmecH cyxopykros 200 0.2 0 22 91 639*
Xned prikaHo-MueHHYHblH 50 4 1,7 21 115 T/K
DpyKT CBEXKMIA (anenbCuH, rpyuia, GaHaH) 150 0.6 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a aenn: 1080 35.2 37,1 1724 1168
Jlens 4
Canar U3 KBallEHOH Kanycrbl 100 2 5 10,9 88 45*
Cyn ¢ MakapoOHHBIMHU H3JICTHAMH C KapTodenem, ¢ Kypuuei 250 4.5 5.4 29 184 112*
Kotnera msichas pyOnieHas 100 14,7 5.8 6,8 135 451 Hk
Oben Kaprodens Tymensiii 200 44 123 30,3 252 216*
Komnot u3 csemxux 6ok 200 0.2 0 22 91 631*
Xneb prkaHo-NmeHHYHEIH 50 4 1.7 21 115 T/K
DpykT cpexuit (anenbCeuH, rpyia, 6aHaH) 150 1 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a aenb: 1050 30,4 30,9 149.8 995




Jenn 5
Orypen cexwuii 100 0,7 0,2 2,7 16 54-23%%*¥
Cyn kaprodebHblii C rOpOXOM, ¢ KypHIIeH 250 29 3,6 26,8 148 138*
[Momkapka 100 143 17.5 4,2 230 599***
Oben MakapoHHbIE W3Je/Iusi OTBapHbIE 200 7,1 6.2 42,6 260 332*

KoMnor u3 usroma 200 0,1 0,1 26 108 638*
Xneb pKaHo-MmeHHY HbIi 50 4 1,7 21 115 T/K
DpyKT CBEKMIA (anenbeuu, rpyma, GaHnam) 150 0,6 0,6 30 130 /K

Hroro 3a Aennb: 1050 29,7 299 153.3 1007

Hroro 3a 10 queii: 324 337 1543 10496

Cpeauee 3na4enuc 3a 10

¥ et 32 34 154 1050

Hcrounuk peuenrtyp:

* COOpHHUK peuerTyp 0110 1 KyTHHAPHBIX H3/ICHI IS NPEPHATHI 0OLIECTBEHHOIO NWTaHMA NpH obweodpazosarenshpix wkonax./ [loa pen. @ JI.Mapuyka u B.T.Jlanuunoii. - M3a." Xnebnpoaundopm" 2004 r.
** CripaBOYHHK penentyp 0N UlA IIHTAHWA yHalinxcs 00pa3oBaTe/ibHbIX yUpesaeHHit ropoaa Mockssl, Beimyck 4, 2003 r.

*** COOpHHK PELIENTYP Ha NPOYKUHIO Ui 00yyarommxes Bo Beex oOpasoBaTenpHbIX yupexkaeHuax. - Mocksa, 2011. noa pea. M.IT. Moruiasuoro u B.A. Tytenssina.

#+k+ COOpHHMK peuentyp O/1H0J1L M THIOBBIX MEHIO UM OPraHU3aLMKU NUTaHks obyuaromuxes obmeodpasosarenbHeIX opranusaimii. Paspaborano ®BYH "Hosocubupekuii HUM ruruenst” Pocnotpebuaisopa,
Hosocubupek - 2021 1.

Fr##+ COOPHUK TEXHONOTHUECKHX HOPMATHBOB, PELENTYp OO M KYJIMHAPHBIX H3ACAHA I WKONbHBIX 00PA30BATEIBHBIX YUPEHICHHIT, WIKON-HHTEPHATOR, JAETCKHX JIOMOB. - [Tepms 2008 r.

“pHMC‘IaHI‘IC: JAONMYCKAKTCH OTKIJIOHEHUA B Ciiyyae c00€eB MOCTABKH B HAHMEHOBAHMAX 110 d)pyKraM, CE30HHBLIE 3aMEHBI OBOLIEH M d)pyKTOB.




Cornacoano: . . -

81 YTBepmam:
Hupektop OO0 «Toprossiit JlTom Mapey

A} b ve~" ) /Cmupros A.H./
;

/’/‘7 2024 . ; « ] Gwbafon 2024 r.

Iukan4yHOe ABYXHEACIbHOE MEHIO
PAHOHOB rops4ero NUTaHUs (3aBTPAK, 00€/1, Y/KHH)
AUISL IPEI0CTABJICHHS NUTAHUS Y9AIHMCSH, IPOKMBAIOMIMX B 001N EKATHH, 00Y4AIONIUXCH B
I'BIIOY JIO «bopckuii arponpoMbIIeHHbII TeXHUKYM» B 2024 roay.



[HKIHYHOE ABYXHEAEIbHOE MEHI) PAHOHOB FOPHYEro MHTANKSA (3aBTPaK, 00€/1, YKIH) I8 NPEI0CTABACHHA MHTAHUS YIAUHMCH,

NPOKHBAIOMHEM B 00mexuTHH H o0yualomuxca 8 [BIIOY JIO "bopcexuii arponpombiuiennbiin texuukym" 8 2024 roay.

Iu
Tpuem nuiwn Haumenosanue diona Bec Omona il DEERETEELR Ne peuentypsi
Beiku Kupei Yraesoast HEHHOCTS
1 2 3 4 5 6 7 8
Jenn 1 Hepenn 1
Kaia nueHHas MosiosHas 250 12,8 142 46 370 311*
batoH nueHnYHbIi 40 38 1.4 254 130 T/K
3asrpak ChIp NOPUHOHHO 20 51 5,2 0 69 97*
Siiuo sapenoe 40 48 4 0,3 57 337*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Hroro 3a 3aBTpak: 550 26,6 24,8 81,7 669
Orypell cBexHit 100 0,7 0,2 2,7 16 54-23%%**
11y u3 cexceit kanycrel ¢ kaprodenem, Kypuueit u cMeTaHoi 250 2,7 5,5 28 170 124*
Obex butodek pyGneHbiit H3 NTHILB! 100 15,8 16,5 12,5 215 30144+
MakapoHHbIE H3ETHA OTBAPHBIE 200 7.1 6,2 426 260 332*
Komrmor u3 ceexux 1610k 200 0,2 0,1 22 91 631*
X1eb pKaHo-NeHH Y HBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a obex: 900 30,5 30,2 128,9 867
Canar 13 KBaleHON KamycTsl 100 1.9 5 10,9 88 45*
- Kapkoe no-jomaiHemy 250 241 249 436 500 304%**
Yait ¢ TMMOHOM U Caxapom 205 0.1 0 10 40 686*
Xneb pKaHo-niueH U HbIH 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a y&uu: 605 30,1 31,6 85,5 743
Hroro 3a 1eHn: 87,2 86,6 296,1 2279
Jeus 2
Kama manHas Mos04Has 250 12,5 14,1 438 360 311*
baron nueHn4Hbli 40 3.8 1 25 130 /K
3aBTpaxk =
Yaii c TMMOHOM M caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Morypr dpyxToBbtii B cTakaHnke 115 5.8 6.4 17 148 T/K
Hroro 3a 1aBTpaK: 610 22:2 21,9 96,2 678
ITomunop ceexui 100 1.1 0 2,8 17 54-33%*F*
Cyn ¢ MaKapoHHBIMH U3JEAUAMH C Kaprodenem, ¢ Kypuuei 250 4,5 54 28.8 184 112*
Oben Duie NTHIB! TYWIEHOE B COYCe 100 14,8 15,8 39 215 301 ***
Puc orBapHoii 200 4.6 6,5 49 280 511*
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,2 0,1 22 91 639*
Xneb pxaHO-MIIEHUIHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 900 29,2 29,8 1275 902
Canar u3 CBEKIbl OTBAPHOH 100 2,0 7 13,8 125 54-13p****
Tedrenu MscHbIE B coyce 130 14,5 14,9 8.5 225 461*
Vaxun ['peua oTBapHas pacceinyaras 200 11,2 73 49 312 297*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*%
X1eb pxaHo-neHn Hbli 50 4 1.7 21 115 T/K
Wroro 3a yKuH: 680 31,8 30,9 102,3 820
HToro 3a aens: 83,2 82,6 326 2400




Jlenn 3

Kawa nuweHnysas MoiouHas xuakas 250 14,5 15,8 44,5 385 297#
ChbIp NOPUHOHHO 20 5,1 52 0 69 ar*
3asTpax BaToH niueHHyHbli 40 3,8 1.4 254 130 T/K
aii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Konnutepckoe uznenue 40 9,5 11,6 28 260 /K
Hroro 3a 3asTpaK: 550 33 34 107,9 887
Orypeu conexbiit 100 038 0,2 53 40 T
Bopit u3 ceexeii karmycTsl ¢ kaprodenem, Kypuiiei u cMeTaHoi 250 2,5 53 13 110 110*
O6en Kornera ppibnas modurenscxkas 100 13,5 11,5 8.5 190 390*
KaprogensHoe mope 200 5,3 97 37,1 249 520*
Hanutok AuMOHHBIH 200 0,1 0 20 80 699*
Xnebd praHo-nueHHYHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 900 26,2 28,4 105 784
Canar 13 6eTOKO4aHHOI KamycThl CO CBEKHM OTYPLOM 100 1.8 4.6 10 87 44*
Cynsim 100 11,5 9.8 10 172 437*
Yikun MakapoHHbIC H3ENHA OTBAPHBIE 200 7,1 6,2 43 260 332%
Yaii ¢ 1MMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
X11ed praHO-NeHH Y HbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
HToro 3a yKun: 655 24,5 223 93,5 674
Hroro 3a iedb: 83,7 84,7 306,1 2345
Jens 4
Kaia kykypy3Has MOJIO4Has 250 10,4 11 38,1 308 311*
Barou nueHuyHbIi 40 3,8 14 254 130 /K
3aBTpak Slitno sapenoe 40 4.8 4 0 57 337*
Macno ciMBoYHOE 10 0,1 83 0 75 487+
Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Hroro 3a 3aBTpaK: 545 19,2 24,7 73,9 610
Bunerper 0BOUIHO#M 100 1,7 9,5 9 136 43*
PacconbHHK JIEHHHIPAACKHUIT C KypHLEH U cMETaHo 250 2,5 32 24 135 132*
Obex TleyeHsb Mo-CTpOrasoBCKH 100 11,8 83 9.5 160 431*
I'peua oTapHas pacceinyaTas 200 11,2 73 49 312 297*
Komror u3 ustoma 200 0,1 0,1 26 108 638*
X11eb praHo-TIIEHHYHBIH 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a obea: 900 31,3 30,1 138,8 966
Canar 13 KBauleHOMN KamycThl 100 1,9 5,0 10,9 88 45%
Kotaera Machas pybnenas 100 14,7 5,8 6.8 135 45] %+
Vikun Pary u3 osoueit 200 12,1 15,5 49,6 380 54.9r****
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Xi1eb paaHo-MeHHH bl 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yKuH: 650 32,8 28 98,3 761
Uroro 3a ieHnb: 83,3 82,8 311 2337
Jens 5
3anekaHka U3 TBOPOra CO CryLIEHHBIM MOJIOKOM 200 21,8 20,6 52 484 S54-|pHr*
3asrpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Dpykr cexcuit (anenscuu, rpyia, banan) 150 0,6 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a 3a8TpaK: 550 22,5 21,2 92 657




Orypen cBexHii 100 0,7 0 2,7 16 54-23%*%%
Cyn kapToenbHblii € FOPOXOM, C KypHIEH 250 29 3,6 27 148 138*
Oden JKapkoe no-goManisemy 250 241 249 43,6 500 304**
Komnot u3 cmecu cyxopykros 200 0,2 0 22 91 639*
Xned praHo-niueHHHbIR 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 850 31,9 30,5 116,1 870
Canar u3 CBEKJIbl OTBAPHO 100 2 7 13.8 125 54-13p****
e I11oB M3 NTHLLB 250 233 24,5 491 541 492*
Yaii ¢ ITMMOHOM M caxapoMm 205 0,1 0 10 40 686*
Xu1ed prxaHo-MueHHYHbli 50 4 1,7 21 115 T/K
HToro 3a yxun: 605 29,4 33,2 93,9 821
Hroro 3a aenb: 83,8 849 302 2348
Jlens 1 Henenn 2
Kaua oscanas MonoyHas 200 92 9.8 34 262 302*
i baToH nueHnuHbi 40 3.8 1,4 254 130 /K
Yaii c IMMOHOM M Caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
HMorypr GpyKToBbiii B CTAKAHUHKE 115 5.8 6.4 17 148 T/K
HToro 3a 3aBTpaK: 560 18,9 17,6 86,5 580
Canar 13 Denoko4aHHo#i KanycTsl 100 1,7 95 93 136 43*
Cyn kaproenbHblii ¢ pHCOBOI KPYIIOi, ¢ KypuLeil 250 4.9 6,5 28,8 195 138%
Oben buroyek pyGneHblii U3 nTHLB! 100 15,8 16,5 12,5 215 301 *#*
MaxkapoHHbIE H3J1ENUA OTBAPHBIC 200 7,1 6,2 42,6 260 332%
KoMmnoT 13 cBexHx 56710k 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xned pkaHo-nueHH HbIi 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 900 33,7 40,5 136,2 1012
ITomunop ceexuii 50 0.6 0.2 1,4 9 54-33%**+
TTojpxapka 100 143 17,5 472 230 599%*¥
Vxuu I'peya oTBapHas pacchlmyaras 200 11,2 73 49 312 297*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
X11eb prkaHO-nueHHYHbI 50 40 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yxHH: 600 30,2 26,7 85,6 709
HToro 3a j1exb: 82.8 84.8 308,3 2301
Jlens 2
Kaua niueHHas MoIouHas 250 13 14,2 46 370 311*
baron nmueHu4HbIH 40 4 1.4 254 130 T/K
3asTpak ChIp NOPUHOHHO 20 5 5.2 0 69 97*
Slitno BapeHoe 40 48 4 0 57 337*
Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 10 43 685*
Hroro 3a 3aBTPaK: 550 26,6 24,8 81,7 669
Bunerper oBouHoii 100 1,7 9.5 9.3 136 43*
bopuu 13 cBexeil kanycTsl ¢ kaprodenem, Kypuuei u cMeraHoii 250 3 5 13 110 110*
Oben I"osryOusl neHuBbIE 250 245 18,1 38,5 416 386%**
Komnot 13 uztoma 200 0,1 0,1 26 108 638*
Xneb paaHO-nNIEHHHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Wroro 3a obea: 850 32,8 34,7 107,6 885




Orypeu conexsiii 100 08 0,2 40 [ s
Kotnera poibnas Jodurensexas 100 13,5 11,5 190 390*
Vaxuu Kaprodenshoe nope 200 5,3 9.7 37 249 520%
Yaii ¢ IMMOHOM M Caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb paaHo-nieHHIHbIi 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yxan: 655 23,7 23 81,9 634
Hroro 3a nenb: 83,1 82,6 271,2 2188
Jenn 3
Kama pucosas MonoyHas 250 8 97 373 270 311*
batou neHnyHbIN 40 38 14 25 130 T/K
3asTpak ChbIp MOPUHOHHO 20 5.1 52 0 69 97*
Yaii c TMMOHOM M caxapoM 205 0,1 0 10 40 686*
Kounaurepckoe usaenue 40 9.5 11.6 28 260 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 555 26,5 27,9 100,7 769
Casnar 13 CBeKJIbl OTBapHOIT 100 2 7 13,8 125 54-13p**++
[11u u3 cpexeii kanycThl ¢ Kaprodenem, KypuUei 1 CMETaHOM 250 2,7 5,5 28 170 124*
O6en Tedrenu macusie B coyce 130 14,5 14.9 85 225 461*
I'peya oTBapHas pacceinyaras 200 11,2 7.3 49,0 312 297*
Kowmrnor n3 cmeci cyxodpykros 200 0,2 0 22 91 639*%
Xuieh paHo-MILEHHYHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oden: 930 34,6 36,5 142,4 1038
Orypeu caexuit 100 0,7 0,2 2.7 16 54-23%**+
Cynsi 100 115 9.8 10,3 172 437*
Ykun MakapoHHkIe u3/le1us 0TBapHbIe 200 7,1 6,2 42,6 260 I32*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Xneb pricaHo-MueHHYHbli 50 4 1,7 21 115 1/K
Hroro 3a yxun: 650 234 17,9 86,6 606
Hroro 3a 1ennb: 84,5 823 329,7 2413
Jlens 4
Kama nuwesuyHas MoI0uHas xuaKas 250 14,5 15,8 445 385 297*
i baToH niueHHYHbIH 40 3,8 1,4 254 130 /K
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Morypr dpykrossiii B crakau4ike 115 6 6,4 17 148 /K
Hroro 3a 3aBTpaK: 605 24,2 23,6 96,9 706
Canar 13 KBaweHoi Kanycrsl 100 2 5,0 10,9 88 45*
Cyn ¢ MaKapoOHHBIMM H3IEIUAMH C Kaprodenem, ¢ Kypuuei 250 4,5 5,4 29 184 112*
O6exn Kornera macuas pybnenas 100 14,7 5.8 6,8 135 45]%**
Kaprodens Tyienblit 200 4.4 12,3 30,3 252 216*
KoMNoT 13 CBEKHX A0710K 200 0,2 0 22 91 631%*
Xi1eb praHO-nIeHHYHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a obea: 900 29.8 30,3 119,8 865
Buuerper oBoLIHOH 100 1,7 95 93 136 43*
dune nTULbl TYIEHOE B COyCe 100 14,8 15,8 3,9 215 30 ee*
Vkuu Puc orBapHoii 200 46 6,5 49 280 511%
Yaii ¢ 1MMOHOM ¥ caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
X1neb prraHO-MUEeHAYHbI 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yxun: 655 25,2 33,5 93,2 786
Hroro 3a 1eHb: 79,2 87,4 309.9 2357




Jlenn 5

3anekaHka U3 TBOPOra CO CryLIEHHbBIM MOJIOKOM 200 21,8 20,6 52 484 S54-]pHexx
3aBTpax Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
OpykT cBeXcHit (aneisCHH, rpyia, OaHan) 150 0,6 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a 3asTpak: 550 22,5 21,2 92 657
Orypen cBexHH 100 I 0,2 3 16 54-23%%**
Cyn kaproenbHplii ¢ ropoxoM, € KypHUEH 250 29 3,6 26,8 148 138*
O6ex [Momxkapka 100 143 17,5 42 230 599***
MakapoHHBIE H3/IETHS OTBapHbIE 200 7.1 6,2 426 260 332*
Komnor u3 n3ioma 200 0,1 0 26 108 638*
Xneb prano-nueHHYHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 900 29,1 29,3 1233 877 §
Canar 13 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 2 7 13,8 125 54-13p*e+
Vakun Pary u3 nTuusl 250 17.3 17:1 43 396 54-22m**%*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Xned pxaHo-TIeHH HbIH 50 4 1.7 21 115 T/K
Hroro 3a yKHH: 600 234 25,8 87,8 679
Hroro 3a jeHb: 75 76,3 303,1 2213
Hroro 3a 10 aneii: 826 835 3063 23180
pe/siee 3Hat4enue 3a 10 3 83 306 23318

aueit:

Hcerounuxk penentyp:

* COOpHHMK peuenTyp 0o  KyJIMHAPHBIX U3IETHH JUIA NPEANPUATHH 00LIECTBEHHOIO MHTaH!A Npy o0weodpaszoBarenbHbX wkosnax./ Mox pea. ®.J1.Mapuyka v B. T Jlanmuuoii. - U3n."Xnebnpoauudopm" 2004 r.

** CripaBo4HIK perentyp GMoj g NHTaHKA YHalluXcs 00pasoBaTeNbHbIX yUpexaeHui ropona Mockssl, eimyck 4, 2003 r.
*++ COOPHMK PeLenTyp Ha MPOILYKUMIO JUiA 00yvarommxcs Bo Beex 06pasoBaTe/bHbIX yupexaeHuax. - Mocksa, 2011, nox pen. M.IT. Moruasroro u B.A. Tyrenbana.
##%% COOpHUK peuenTyp G0 M THNOBBIX MEHIO JUTA OPraHu3aliuy NUTanua obyqaromuxca odueodpasosarenbHbix opranusaunii. Paspaborano ®bYH "Hosocubupekuit HUM ruruenst” Pocnotpetuansopa,

Hosocutupek - 2021 1.

##35% CHOPHHUK TEXHONOTHIECKHX HOPMATHBOB, peLentTyp 010/ ¥ KyIMHAPHBIX U3ETUH 1A WKOILHBIX 00pa30BaATENLHBIX YUPEHACHHH, LIKO/I-UHTEPHATOB, 1CTCKUX JoMoB. - [Tepms 2008 .

I[pumeyanue: 10MYCKAIOTCH OTKIOHEHHUS B Cllyyae cO0EB 0CTABKH B HAUMEHOBAHMAX 10 PPYKTaM, CE30HHBIE 3aMEHbI 0BOLIEH U GpyKTOB.




Coraacosaie; . = VrBepxaar:

Jlupextop I'BLL \y‘fJI’Q'\_«Bop Uil arpoNpOMBIIIICHHBINA TEXHUKYM» Hupexrop OO0 «Toproseiit JJom Mapey
] Sl /j_t;_'. ) \ \ : X *' ";,;/}
L, L IAHEmnenko D.B./ , /] ’v,\/L/;_ /CvmupHoB A.H./
7 Hr o2 2024 G627 » 9/(&‘}/41: 2024 r.

Hukan4Hoe ABYXHe/XeJIbH0E MEHIO
PALHOHOB ropsAYero NUTaHus (3aBTPaK, 00e/1, MOJTHHK, YIKUH, YIKHH 2)
JAJIA NIPEJOCTABJICHUSI MUTAHUSA YYALMMCH M3 YHCJIA 1eTeH-CHPOT M JIeTeH,
oCTaBIIMXCH 0e3 rmonevYeHus: poauTeieil, 00yJ4aomuxcs B
I'bIIOY JIO «bopckmii arponpoMsInuIeHHbIH TeXHHKYM» B 2024 roay.



[uxIn9HOe ABYXHEAE/ILHOE MEHIO PANHOHOB FOPAYEro NHTAHKS (3aBTPAK, 00e1, MOUIHHUK, YKHH, YKHH 2) A8 MPeOCTABICHHS MHTAHHS YHALIHMCH H3 YHCIA JeTeii-CHpoT

u aeTei, octapunxes 6e3 noneuenus poautenei, odyqaromuxea 8 FBIIOY JIO "Bopcekuii arponpombinienustii texuukym” 8 2024 roay.

Ipuem muumn Haumenosauue o042 Bec 6mona e Jngprermystaiy Ne peuenTypsbt
Benku Kupor Vraesoast DCHHOCTS
1 2 3 4 5 6 7 8
Jlenn 1 Hepean 1
Kawa nuwennas MonouHas 250 12,8 14.2 46 370 311*
batoH mueHnIHBIH 40 38 1,4 254 130 T/K
3aBTpak ChIp MOPUHOHHO 20 5,1 5,2 0 69 97*
Sliiuo sBapenoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 26,6 24,8 81,7 669
Orypelt caexuii 100 0,7 0,2 2.7 16 54-23¥***
1111 13 cexeil kKamycThl ¢ Kaprodenem, Kypuuei U cMeTaHoil 250 2,7 5,5 28 170 124*
O6en buToyek pyOneHblil U3 NTHIBI 100 15,8 16,5 12,5 215 301 ***
MaxkapoHHBIC H3ICTHS OTBAPHLIC 200 7,1 6,2 42,6 260 332*
Komnot u3 ceexux 010K 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb paaHo-nueHNYHBIH 50 - 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 900 30,5 30,2 1289 867
N — Cok (pyKTOBBIi B HHAMBHIYANLHON YIAKOBKE 200 0.4 0,0 23 98 /K
DpykT cexcHit (anenseuy, rpyuia, banau) 150 0,6 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a noJUiHAK: 350 1 0,6 53 228
Canart u3 KBaIICHOH KanycTbl 100 1,9 5 10,9 88 45%
Vs JKapkoe no-noMaiHemy 250 24,1 249 43,6 500 304**
Yaii c TMMOHOM H Caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xu1ed praHO-NIUEeHUYHBIA 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yxumn: 605 30,1 31,6 85,5 743
Yokun 2 Mo10KO B HHIHBHIYANBHOI yNakoBKe 200 6 6,4 9.4 119 T/K
Hroro 3a yxun 2: 200 6 6,4 9.4 119
Hroro 32 genn: 94,2 93,6 358,5 2626
Jlens 2
Kawa MauHas Moo4Has 250 12,5 14,1 438 360 311*
baTtoH nmueHnuHbIHi 40 38 1 25 130 T/K
3asTpak
Yaii ¢ 1HMOHOM H CaXapoM 205 0.1 0 10 40 686*
Horypt dpykToBEIii B CTaKanyuke 115 58 6,4 17 148 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 610 222 219 96,2 678
[Tomuop caexuii 100 1,1 0 2,8 17 54-33%**
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMU U3JIENHAMY C KapTodenem, ¢ Kypuiei 250 45 5.4 28,8 184 112*
Oben Duie NTULBE TYWIEHOE B COyCe 100 14,8 15.8 39 215 30] *x*
Puc otsapHoii 200 46 6,5 49 280 511*
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,2 0,1 22 91 639+
X11eb prKxaHO-NeHHYHbIH 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a obex: 900 29,2 29,8 127,5 902




i Cox ()pyKTOBBIi B HHAMBHIYAIBHOMN YAKOBKE 200 0.4 0 23 98 /K
DpyKT cBeXHil (anenbCHH, rpyuia, baHau) 150 0,6 0.6 30 130 T/K
WToro 3a NOAIHAK: 350 1 0,6 53 228
Casar u3 CBeK/Ibl OTBAPHOM 100 2,0 7 13,8 125 54-13p***
Tedrenn msicHsie B coyce 130 14,5 149 85 225 461*
Yaxuu I'peya orBapHas pacceinyaras 200 11,2 73 49 312 297%
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Xneb paaHo-NueHHYHbIH 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a yKHH: 680 318 30,9 102,3 820
Yuwun 2 MoJI0KO B HHAMBHIYANLHOH YITAKOBKE 200 6 6,4 9.4 119 T/K
Hroro 3a yauu 2: : 200 6 6,4 94 119
Hroro 3a ieHs: 90,2 89,6 388,4 2747
Jlens 3
Katua nuenuyHas MojiouHas #uaKas 250 14.5 15,8 445 385 297*
ChIp NOPUHOHHO 20 5.1 52 0 69 97*
3aBTpak BaToH niueHuHHbIH 40 38 14 254 130 T/K
UYaii ¢ caxapom 200 0.1 0 10 43 685%
Konjrepckoe usienue 40 9.5 11,6 28 260 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 33 34 107,9 887
Orypeu coneHblif 100 0,8 0,2 53 40 7%*
bopui H3 cBexkei KanycTsl ¢ Kaprodenem, KypuiieH u CMeTaHoi 250 2,5 53 13 110 110*
Obéea Kotaera ppibHas mobuTensckas 100 13,5 11,5 8.5 190 390*
Kaprodensnoe mope 200 53 9,7 37,1 249 520*
Hanutox 1uMOHHBIH 200 0,1 0 20 80 699*
Xneb praHo-MneHnHbIR 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 900 26,2 28,4 105 784
Vo Cok QpyKTOBBIIi B MHAMBHAYAIBHON YNaKoBKe 200 0.4 0 23 98 T/K
DpyKT CBEXHIT (anenbcuH, rpyiua, OaHaH) 150 0,6 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a HONTHHK: 350 1 0,6 53 228
Canar 13 6e0K04aHHOMH KamyCThbl CO CBEXHM OrypPLIOM 100 1,8 4.6 10 87 44*
Cynsw 100 1LY 9.8 10 172 437%
Vxuu MaxapoHHble H3eNHA OTBApHble 200 7.1 6,2 43 260 332%
Yaii c TMMOHOM H Caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb praHO-NeHHYHbIH 50 4 1;7 21 115 T/K
WToro 3a y#uu: 655 24,5 223 93,5 674
Viknu 2 MoJI0KO B HHIMBHIYaJIBHOH YTAKOBKE 200 6 6.4 9.4 119 T/K
Hroro 3a yxun 2: 200 6 6,4 9.4 119
Hroro 3a fens: 90,7 91,7 368,5 2692
Jens 4
Katua kykypy3Has Moao4Has 250 10,4 11 38,1 308 311*
batoH nueHuyHbIR 40 38 1,4 254 130 T/K
3asrpak Sliuo BapeHoe 40 48 4 0 57 337*
Maco ciiHBoYHOE 10 0,1 8,3 0 75 487***
Yaii ¢ TMMOHOM U Caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Hroro 3a 3aBTpaK: 545 19,2 24,7 73,9 610




Bunerper oomuoi 100 1,7 95 9 136 43*
PacconbHUK NEHHHIPAICKHiT C KYpHLEH 1 CMeTaHOMH 250 2,5 32 24 135 132*
O6en [TeyeHb MO-CTPOraHOBCKH 100 11,8 83 9.5 160 431*
I'peua oTBapHas pacchinyaras 200 11,2 7,3 49 312 297*
Komnot u3 usioma 200 0,1 0.1 26 108 638*
Xneb pkaHO-NIIeHHYHBII 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a obena: 900 313 30,1 1388 966
T — Cok (hpyKTOBbI B HHAHBHIYAIbHOH YNakoBKe 200 0,4 0 23 98 T/K
DpyxT ceexcuit (anenseuH, rpywa, 6ana) 150 0,6 0,6 30 130 T/K
HTOro 3a NOJIHHK: 350 1 0,6 53 228
Canar 13 KBaWeHo KanycTsl 100 1.9 5.0 10,9 88 45*
Kotnera macuas pybieHas 100 147 5,8 6,8 135 45] ***
Yikuu Pary u3 oBoueit 200 12,1 15,5 496 380 54-Qr¥**s
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Xneb praHo-nueHHIHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yxun: 650 32,8 28 98,3 761
Voxuu 2 MoJI0KO B MHIHBHIYANbHOI YTAKOBKE 200 6 6.4 94 119 /K
Hroro 3a yxuu 2: 200 6 6,4 9.4 119
Hroro 3a genn: 90,3 89.8 3734 2684
Hens 5
3arnekaHka U3 TBOPOra CO CIYIEHHBIM MOJIOKOM 200 21,8 20,6 52 484 54-1T**+*
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT CBEKHUH (anebCHH, rpyiia, HaHau) 150 0,6 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a 3asTpak: 550 22,5 21,2 92 657
Orypel cBexHit 100 0,7 0 2,7 16 54-23%%%*
Cyn kaprodiesibHbli ¢ FOPOXOM, € KypHIei 250 2,9 3,6 27 148 138*
Oben JKapkoe no-goMausemy 250 241 249 43,6 500 304%*
Komnot u3 cMecH cyxodpykTos 200 0,2 0 22 91 639+
X1eb pIKaHO-TIIEHHYHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 850 319 30,5 116,1 870
T Cok (pyKTOBBIA B HHIMBHIYANIbHON YIaKOBKE 200 0,4 0 23 98 T/K
Kounaurepckoe usnenue 40 9.5 12 28 260 T/K
Hroro 3a noAAHKK: 240 9,9 11,6 51 358
Canar u3 CBEK/Ibl OTBAPHOI 100 2 7 13,8 125 54-13p****
Voxun 1708 U3 NTHUb! 250 23,3 24,5 49,1 541 492*
Yaii c TMMOHOM W Caxapom 205 0.1 0 10 40 686*
Xueh prKaHo-NueHHYHbIR 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yxun: 605 29,4 33,2 93,9 821
Vikun 2 MO10KO B HHAMBH/IYAIBHON YIIAKOBKE 200 6 6,4 9.4 119 T/K
Hroro 3a yxuu 2: 200 6 6,4 94 119
Hroro 3a aens: 99,7 102,9 3624 2825




Heun 1 Hepenn 2
Kawa oscaxas MonouHas 200 9,2 9.8 34 262 302*
anrpan barox nueHHYHbIH 40 38 1.4 254 130 T/K
Yaii c 7TMMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Worypt ¢pyktosiii B cTakanumke 115 5,8 6,4 17 148 /K
Hroro 3a 3aBTpaK: 560 18,9 17,6 86,5 580
Canar 13 He/10KOYaHHOH KamyCThl 100 1,7 9,5 93 136 43*
Cyn kapTod)enbHbIN ¢ PUCOBOH KPYIOIi, C KYpPHLEH 250 49 6,5 28,8 195 138*
O6en butouek pyOneHsiii 3 NTUILb! 100 15,8 16,5 12,5 215 30 %w*
MakapoHHbIE H3AENHs OTBApHbIC 200 7,1 6,2 42.6 260 332*
Komnot u3 ceexux a6g0k 200 0,2 0,1 22 91 631*
X110 prraHo-TIeHHYHbI 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 900 33,7 40,5 136,2 1012
T Cox QpyKTOBEIi B HHAMBHAYANBLHOI YNAKOBKE 200 04 0 23 98 T/K
DpYKT CBEKH (aNeNbCHH, rpyiua, 6aHan) 150 0,6 0,6 30 130 /K
HToro 3a moiHAK: 350 1 0,6 53 228
[Momuzop ceexuit 50 0.6 0,2 1.4 9 54-33%k**
Tlomkapka 100 143 17,5 42 230 599%**
Y&uu I'peya orBapHas paccbinyaras 200 11,2 7.3 49 312 297*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685%
Xneb piaHo-nimneHHyHbI#i 50 40 1,7 21 115 T/K
HToro 3a yKHH: 600 30,2 26,7 85,6 709
Yxun 2 MoJI0KO B MHIMBHYANLHOR YIIAKOBKE 200 6 6.4 9.4 119 T/K
Hroro 3a yxuu 2: 200 6 6,4 9.4 119
Hroro 3a ieHb: 89,8 91,8 370,7 2648
Heun 2
Kaiua niieHHas Mono4Has 250 13 14,2 46 370 311*
baToH nueHH M HbIH 40 4 14 254 130 T/K
3asTpak ChlIp NOPUHOHHO 20 5 52 0 69 97*
S0 BapeHoe 40 4.8 4 0 57 337*
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 685*
Hroro 3a 3aBTpak: 550 26,6 24,8 81,7 669
Bunerper oBomHo#i 100 1,7 9,5 93 136 43*
Bopit ¥3 CBeXeil KanycTsl ¢ KapTodeneM, KypHueil 1 CMEeTaHoi 250 3 5 13 110 110*
Oben ["omybus nexuBsie 250 245 18,1 38,5 416 386%**
Komnor 43 ustoma 200 0,1 0,1 26 108 638*
Xneb piaHo-neH Y HBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 850 32,8 34,7 107,6 885
N PR Cok ()pyKTOBBIH B MHIMBHIIYANBHOIH YNAKOBKE 200 0,4 0,0 23 98 T/K
DpyKT cBEXkKHit (anensCuH, rpyiia, 6anau) 150 0,6 0,6 30 130 /K
Wroro 3a n0AAHAK: 350 1 0.6 53 228
Orypeu coseHblit 100 0,8 0,2 40 74
Kotnera peibHas itobuTensekas 100 13,5 11,5 190 390*
Yaun Kaprodenbioe niope 200 53 9,7 37 249 520%
Yaii ¢ THMOHOM W Caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneh pxaHo-nieHuHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yauu: 655 23,7 23 81,9 634




Vxun 2 MoJI0KO B HHIMBHIYAIBHOH YIAKOBKE 200 6 6.4 94 119 T/K
Hroro 3a yxuu 2: 200 6 6,4 94 119
Hroro 3a aenn: 90,1 89,6 333,6 2535
Jeub 3
Kauua pucoBas MoJouHas 250 8.0 9,7 373 270 311*
baToH niueHUYHbIH 40 4 1,4 25 130 T/K
3aBTpak ChIp NOPUHOHHO 20 5 5.2 0 69 97*
Yaii ¢ 1MMOHOM M caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Konaurepckoe uszenue 40 9,5 11,6 28 260 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 555 26,5 279 100,7 769
Canat 13 CBEKJIBI OTBAPHOI 100 2 7,0 13,8 125 54-13pHrEs
IIIu 13 cerxeil kanycrsbl ¢ kKaprodenem, KypHleid 1 CMeTaHol 250 2,7 5,5 28 170 124*
Ofen TedTean MiACHBIE B coyce 130 14,5 14,9 85 225 461*
I'peua oTBapHas pacchinyaras 200 11,2 73 49,0 312 297*
Komnot 13 cMecu cyxodpykTos 200 0,2 0 22 91 639*
Xneb prraHo-nieHuyHbli 50 4 1.7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 930 34,6 36,5 1424 1038
Ioammuk Cok GpyKTOBBIl B HHAWBHAYAILHON YIAKOBKE 200 0.4 0 23 98 /K
DpykT cBEKHil (anenbCuH, rpyiua, Ganan) 150 0,6 1 30 130 T/K
Hro0ro 3a noJIXHHK: 350 1 0,6 53 228
Orypeu cBexuii 100 0,7 0,2 2.7 16 54-23%4%3
[Nynsim 100 11,5 9.8 10,3 172 437*
Yikun MaxapOoHHBIE H3JC/IHA OTBAPHbIE 200 7.1 6,2 42,6 260 332*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
X11eb prkaHo-NIeHHYHbII 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a yikun: 650 23,4 17,9 86,6 606
Vokuu 2 MoOOKO B MHIAMBHAYANBHON yriaKkoBske 200 6 6,4 94 119 T/K
Hroro 3a yxun 2: 200 6 6.4 9,4 119
Hroro 3a 1eds: 91,5 89,3 392,1 2760
Heunn 4
Kaua niieHH4Has MOI04HaA XKUIKasn 250 14,5 15,8 445 385 297*
P— baToH nueHnyHbii 40 38 1.4 254 130 T/K
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*%
Morypr Qpykrosslii 8 cTakanumke 115 6 6,4 17 148 T/K
Hroro 3a 3a8TpaK: 605 24,2 23,6 96,9 706
Canat 13 KBalICHOH KamycThl 100 2 5,0 10,9 88 45%
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMH M3/1eHsMY C KapTodenewm, ¢ Kypuuei 250 4.5 5.4 29 184 112*
Oben Kotnera macuas pybnenas 100 14,7 5,8 6,8 135 45]1%**
Kaprodens TyueHsii 200 4.4 12,3 30,3 252 216*
Komnot u3 ceexux 1610k 200 02 0 22 91 631%
Xneb prraHo-nieHHYHbLH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a obea: 9200 29.8 303 119,8 865
R Cok )pyKTOBBIA B HHIHBHAYANEHOMH YNAKOBKE 200 0,4 0 23 98 T/K
Dpyxr cpexuii (anenscuH, rpyia, 6axax) 150 0,6 0,6 30 130 T/K
Hroro 3a nonjannk: 350 1 0,6 53 228




Bunerper oBouHoi 100 1.7 9.5 9.3 136 43*
Duse nTuLsl TYLIEHOE B COyce 100 14,8 15.8 39 215 301 ***
Vkuu Puc orsapHoii 200 4.6 6.5 49 280 S+
Yaii ¢ IMMOHOM M Caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb paKaHo-NIeH H HbIH 50 4 1.7 21 115 T/K
HToro 3a yxun: 655 252 33,5 93,2 786
Voaun 2 MoJI0KO B HHAHBHIYANLHON YrIakoBKe 200 6 6,4 94 119 T/K
Hroro 3a yxau 2: 200 [3 6,4 9,4 119
Hroro 3a fgedn: 86,2 94,4 372,3 2704
Henn 5
3anekaHka U3 TBOPOra CO CryIEeHHbIM MOJIOKOM 200 21,8 20,6 52 484 S4-1****
3asTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Dpykr ceexuii (anenscul, rpyiua, HaHan) 150 0.6 0.6 30 130 T/K
Hroro 3a 3aBrpak: 550 225 21,2 92 657
Orypeu cBexHi 100 1 0,2 3 16 54-23 %%+
Cyn kapTo)enbHblii ¢ FOPOXOM, C KypHUUEH 250 2,9 3,6 268 148 138*
i TMowkapka 100 143 17,5 42 230 599%**
MakapoHHBIE H3/1eJIHs OTBAPHbIEC 200 71 6,2 42,6 260 332%
Komnor u3 nzioma 200 0,1 0 26 108 638*
Xi1ed pKaHO-MIIEHUYHBbI 50 4 1,7 21 115 /K
Hroro 3a oben: 9200 29,1 293 1233 877
— Cok ()pyKTOBEIii B HHANBHAYAILHON YNAKOBKE 200 0.4 0 23 98 /K
Kouaurepekoe uznenne 40 9.5 11,6 28 260 T/K
Hroro 3a noaiHuK: 240 9,9 11,6 51 358
CaJiat M3 CBEKJIbl OTBAPHO# 100 2 7 138 125 54-13p***+*
Vi Pary u3 nTuue! 250 17,3 17,1 43 396 54-22M¥*¥*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Xneb pAaHo-MIeHHYHbIH 50 4 1,7 21 115 T/K
WTOro 3a yAKHH: 600 23,4 25,8 87.8 679
Yunu 2 Mo10KO B MHIMBHIYANBHON YNIAKOBKE 200 6 6.4 94 119 T/K
Hroro 3a yxuu 2: 200 6 6,4 94 119
Hroro 3a enn: 90,9 94,3 363,5 2690
Hroro 3a 10 aneii: 914 927 3683 26910
f::::nee 3navenwe 3a 10 b = 7 st

Hcerounuk penentyp:

* COOpHHK peLenTyp G0/t M KyIMHAPHBIX M3/IENH LIS NPEANpHATHIT 0BLLecTBEHHOro NUTaHus npu odmeobpasosarelibhblX wkonax./ [Tox pen. ®.J1.Mapuyka u B.T Jlanwuuoii. - M3n."Xaeonpogundopm" 2004 r.
** CripaB0YHHK peuentyp OO/ JUls THTAHUA YdauuXxcs 00pa3oBaTenbHBIX yupekaeHHii ropona Mockssl, Beimyck 4, 2003 r.

*¥+ COOpHHK peuentTyp Ha NPOAYKIUHIO JUli 00y4aroLuxcs BO Beex 00pasoBatensHbIX yupexaeHnax. - Mocksa, 2011, noa pea. M.IL MorunsHoro u B.A. Tyrensana

*x4x CHopHHK pelenTyp 61101 H THIOBLIX MEHIO IS OPraHH3aLUK NHTaHus 0Dy4aroImuXcs 0b1eodpasosaTensHbIX opranusaumii. Paspaborano ®bYH "Hosocubupekuit HUM rurnensr” Pocnotpebnanzopa,
Hosocubupek - 2021 r.

*#%%+ COOPHUK TEXHOJNOrMHECKUX HOPMATHBOB, PELIENTYP OMKOM H KYTHHAPHBIX H3ICTHI JJIA IKOMBHBIX 00pa30BaTENbHEIX YYPEHACHHUI, LUKON-HHTEPHATOB, IETCKUX J0MOB, - [Tepmb 2008 r.

Tpumedanue: JOMYCKAIOTCA OTKJIOHEHHS B ClTyyae cOOEB MOCTABKM B HAMMECHOBAHUAX 110 (DPYKTAM, CE30HHbIE 3aMeHbl OBOLIEH # (PPYKTOB.



