
и“ульев:рт иДиректор900 «Торговый Дом Марс»

/СмирновА.Н./

9220.9__2024г

Цикличное двухнедельное меню
рационов горячего питания (завтрак, обед)
для предоставления питания учащимся

с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся В
ГЪЬПОУ ЛО «Борский агропромышленный техникум»в 2024 году.
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за обед:

5

Завтрак

Каша пшеничная молочная жидкая
Батон пшеничный
Чай с

в стаканчике

Салат из квашеной капусты
Супс изделиямис
Котлета мясная

Компот из свежих яблок
Хлеб
Сокв

свежий

Запеканка из молоком
Чай с
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С

изделия
Компот из изюма
Хлеб
Сокв

изделие

297*
т/к
685*
Т/к

45*
112*

216%

631
т/к
т/к
т/к

54-]1т****

685*
тик

138*

ЕЕ
638*
т/к
т/к
т/к

Итого за.

Итогозадень:
Итого за10

Источник рецептур:

* Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах./ Под ред. Ф.Л.Марчука и В.Т.Лапшиной. - Изд."Хлебпродинформ" 2004г.
** Справочник рецептур блюд для питания учащихся образовательных учреждений города Москвы, выпуск4, 2003 г.

*** Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.- Москва, 2011. под ред. М.П. Могильного и В.А.Тутельяна.
**** Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся общеобразовательных организаций. Разработано ФБУН "Новосибирский НИИгигиены" Роспотребнадзора,
Новосибирск - 2021г.
***** Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов. - Пермь 2008 г.
Примечание: допускаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам, сезонные замены овощей и фруктов.
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Цикличное двухнедельное меню
рационов горячего питания (обед) для предоставления питания учащимся

из числа малообеспеченных, обучающихсявГЬПОУ ЛО «Борский агропромышленный техникум»в 2024году.



Цикличное двухнедельное меню рационов горячего питания (обед) для предоставления питания учащимся,
из числа малообеспеченных и обучающихся в ГБПОУ ЛО "Борский агропромышленный техникум"в 2024 году.

Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда энереетическая № рецептуры

Белки Жиры Углеводы ЦЕННОСТЬ

1 2 3 4 5 6 7 8

День 1 еделя 1

Огурец свежий 100 0,7 0,2 2.7 16 54-23****
Щииз свежей капустыс картофелем, курицей и сметаной 250 2.7 5,5 28,1 170 124*
Биточек рубленый из птицы 100 15,8 16,5 12,5 215 301***

Обед Макаронные изделия отварные 200 7,1 6,2 42,6 260 332%

Компот из свежих яблок 200 0,2. 0,1 р 91 631*
Хлеб ржано-пшеничный 50 4 1,7 21 115 т/к

Фрукт свежий (апельсин, груша, банан) 150 0,6 0,6 30 130 т/к

Итогоза день:
| Е а 1050 311 30,8 158,9. 997 _ о

День2
Помидор свежий 100 1,1 0,3 2,8 17 54-33****

Суп с макаронными изделиямис картофелем, с курицей 250 4,5 5,4 28,8 184 112*
Филе птицы тушеноев соусе 100 14.8 15,8 3,9 215 301 ***

Обед Рис отварной 200. 4.6 6,5 49 280 1 *
Компотиз смеси сухофруктов 200 0,2 0,1 22 91 639*
Хлеб ржано-пшеничный 50 4 1,7 21 115 т/к

Фрукт свежий (апельсин, груша, банан) 150 0,6 0,6 30 130 т/к

Итогозадень: _ и о | 29,8 304 | 1575 _И —
День 3

Огурец соленый 100 0,8 0.2 5,3 40 1
Борщ из свежей капустыс картофелем, курицей и сметаной 250 2,5 5,3 13 110 110*

Котлета рыбная любительская 100 13,5 11,5 8,5 190 390+

Обед Картофельное пюре 200 5,3 тя 37,1 249 520*

Напиток лимонный 200 0.1 0 20 80 699*
Хлеб ржано-пшеничный 50 4 1,7 21 115 т/к

Фрукт свежий (апельсин, груша, банан) 150 0,6 0,6 30 130 т/к

Итогоза день: _а 1050___ _ 26,8 _ 29 194. _ 914
День4

Винегрет овощной 100 1,7 9,5 9.3 136 43*

Рассольник ленинградскийс курицей и сметаной 250 2,5 3,2 24 135 132*
Печень по-строгановски 100 11,8 8,3 9,5 160 431*

Обед Греча отварная рассыпчатая 200 11,2 7,3 49 312 ты
Компот из изюма 200 0,1 0,1 26 108 638*
Хлеб ржано-пшеничный 50 4 2 21 115 т/к

Фрукт свежий (апельсин, груша, банан) 150 0,6 0,6 30 130 т/к

Итого задень: _ рые - | _ 1050 31,9
_

30,7 168,8 — _ 1096.



День5
Огурец свежий 100 0,7 0,2 27 16 54-23****

Суп картофельныйс горохом,с курицей 250 2,9 3,6 27 148 135"

Обед
Жаркое по-домашнему 250 24,1 24,9 43,6 500 304**

Компот из смеси сухофруктов 200 0,2 0 22 91 639*

Хлеб ржано-пшеничный 50 4 1,7 21 115 т/к

Кондитерское изделие 40 9.5 11,6 28 260 т/к
Итого за день: _ Е. __890. 41.4 — м — 1130 —.

День 1 Неделя 2

Салат из белокочанной капусты 100 1,7 9,5 9,3 136 43*

Суп картофельныйс рисовой крупой,с курицей 250 4,9 6,5 28,8 195 138*

Биточек рубленый из птицы 100 15,8 16,5 12,5 215 ОР
Обед Макаронные изделия отварные 200 7,1 6,2 42,6 260 332%

Компотиз свежих яблок 200 0,2 0,1 РУ, 91 631*

Хлеб ржано-пшеничный 50 4 1,7 2] 115 т/к

Фрукт свежий (апельсин, груша, банан) 150 1 0,6 30 130 т/к

Итого за день: _ те.
° 1050_ 34,3 ЧТ. 166,2 142:

Винегрет овощной 100 1:7 95 из 136 43*

Борщ из свежей капустыс картофелем, курицей и сметаной 250 2,5 5,3 12,8 110 110*

Обед Голубцы ленивые 250 24,5 18,1 38,5 416 386***

Компотиз изюма 200 0,1 0,1 26 108 638*

Хлеб ржано-пшеничный 50 4 1,7 21 115 т/к
Фрукт свежий (апельсин, груша, банан) 150 0,6 0,6 30 130 т/к

Итого задень: _ о __о 1000 — 334|3 105| |

День3
Салат из свеклы отварной 100 2 7 13,8 125 54-13р****
ЩИииз свежей капустыс картофелем, курицей и сметаной 250 2.7 5,5 28 170 124*

Тефтели мясныев соусе 130 14,5 14,9 8,5 225 461*

Обед Греча отварная рассыпчатая 200 11,2 7,3 49,0 312 297*

Компот из смеси сухофруктов 200 0,2 0 22 91 6Хлеб ржано-пшеничный 50 4 1,7 21 115 т/к
Фрукт свежий (апельсин, груша, банан) 150 0,6 0,6 30 130 т/к

День4
Салат из квашеной капусты 100 2 з 10,9 88 45*

Суп с макаронными изделиямис картофелем,с курицей 250 4,5 5,4 29 184 112*

Котлета мясная рубленая 100 14,7 5,8 6,8 135 451*+*
Обед Картофель тушеный 200 4,4 12,3 30,3 252 216*

Компот из свежих яблок 200 0,2 0 2.8 91 631*

Хлеб ржано-пшеничный 50 4 1,7 21 115 т/к
Фрукт свежий (апельсин, груша, банан) 150 1 0,6 30 130 т/к

ОГОДе 1050 304| 309 1498| 95-2



День5
Огурец свежий 100 0,7 0,2 2,7 16 54-23****

Суп картофельныйс горохом, с курицей 250 2,9 3,6 26,8 148 138*

Поджарка 100 14,3 17,5 4,2 230 599+**
Обед Макаронные изделия отварные 200 7,1 6,2 42,6 260 Вы"

Компот из изюма 200 0.1 0.1 26 108 638*
Хлеб ржано-пшеничный 50 4 1,7 21 115 т/к

Фрукт свежий (апельсин, груша, банан) 150 0,6 0,6 30 130 т/к

Итого за день:о9 —29963 ео
Итого за 10 дней:|р 1 104%
СредЕ ЗА и - Го .. ” —. . : _ . а -о О. | — . __ . о = . — : 34. - к. в. 154 и м _дней: и = ео —р а. Э | -’ со ре

Источник рецептур:

* Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах./ Под ред. Ф.Л.Марчукаи В.Т.Лапшиной. - Изд."Хлебпродинформ" 2004 г.
** Справочник рецептур блюд для питания учащихся образовательных учреждений города Москвы, выпуск 4, 2003 г.
*** Сборник рецептур на продукцию для обучающихсяво всех образовательных учреждениях. - Москва, 2011. под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.
**** Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся общеобразовательных организаций. Разработано ФБУН "Новосибирский НИИ гигиены" Роспотребнадзора,
Новосибирск- 2021 г.
*+**** Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов. - Пермь 2008г.
Примечание: допускаются отклоненияв случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам, сезонные заменыовощей и фруктов.
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Цикличное двухнедельное меню
рационов горячего питания(завтрак, обед, ужин)

для предоставления питания учащимся, проживающих в общежитии, обучающихся в
ГЬПОУ ЛО«Борский агропромышленный техникум»в 2024 году.



Прием пищи

Завтрак

Завтрак

го за обед:

за
Итого за ден!

Цикличное двухнедельное меню рационов горячего питания (завтрак, обед, ужин) для предоставления питания учащимся,
проживающим в общежитии и обучающихся в ГБПОУ ЛО "Борский агропромышленный техникум" в 2024 году.

Наименование блюда

Каша пшенная молочная
Батон пшеничный
С
Яйцо
Чай с

свежий
из свежей ё и сметаной

Биточек ИЗ ПТИЦЫ

изделия
Компот из свежих яблок
Хлеб

Салат из квашеной

по-
Чай с лимоном и

Хлеб

Каша манная молочная
Батон пшеничный
Чай с лимономи

в стаканчике

свежий
Супс изделиямис
Филе птицы В

Рис
Компот из смеси
Хлеб

Салат из свеклы
мясныев

Вес блюда
Белки

4

Неделя1
12,8

3.8
5,1

4,8
0,1

0.7
7

15,8

7,1

0,22
4

Пищевые вещества

Жиры
5

14

Углеводы

6

Энергетическая
ценность

7

№ рецептуры

1%
Т/к

97*
ЗЗ7*
685*

54-23++++

124*

301+**

332*
631*
т/к

45*
304**
686*
т/к

зи»
т/к
686*
Т/к

54-33
112*

301**+

511*
639*
т/к

54-13
461*
297 *

685*
т/к



Завтрак

Итого за обед:

Завтрак

Каша пшеничная молочная жидкая
С

Батон пшеничный
Чай с

изделие

соленый
из свежей с и сметаной

Котлета любительская

Напиток лимонный
Хлеб

Салат из белокочанной со свежим
Г

изделия
Чай с лимоном и

Хлеб

Каша молочная
Батон пшеничный

Масло сливочное
Чай с лимоном и

овощной
Рассольник и сметаной
Печень
Г

Компотиз изюма
Хлеб

вазобео
`о за

о

за день:
5

Завтрак

Салат из квашеной
Котлета мясная

из овощей
Чай с

Хлеб

Запеканка из молоком
Чай с

свежий банан

11
т/к
337*
487 ***

686*

43*

[32
431*
297*
638*
т/к

45*

451%
54-9»

685*
т/к

д-ра
685*
т/к



Итого за

Завтрак

задень:
2

Завтрак

заобед:

Огурец свежий
С

по-
Компот из смеси
Хлеб

Салат из свеклы 2

Плов из птицы 23

с лимоном и 0,1

Хлеб 4

Неделя2
Каша овсяная молочная 9

Батон пшеничный 3,8

Чай с лимоном и 0,1

в стаканчике 5,8

Салат из белокочанной 1,7

С В 4

Биточек ИЗ ПТИЦЫ

изделия 7,1

Компотиз свежих яблок 0

Хлеб 4

свежий 0.6
14

11

0,1

4.0

пшенная молочная
Батон пшеничный
С

Яйцо
Чай с

Винегрет овощной

Борщ из свежей капусты с картофелем, курицей и сметаной
Г ленивые
Компотиз изюма
Хлеб

Е

54-23+***

138*

304**
639*
т/к

54-13
492*
686*
т/к

302*
Т/к

686*
т/к

43*
138*

301 ЖЖЖ

332+

631*
Т/к

ая
599%**

297*
685*
т/к

311*
т/к
Ты
337*
685*

43*

110*

386***
638*
т/к



за день: —

3

Завтрак

Итого за.

Итого за обед:

‘за

задень:
4

Завтрак

а
за день:

соленый
Котлета любительская

Чай с лимоном и

Хлеб

Каша молочная
Батон пшеничный
С

Чай с лимоном и

изделие

Салат из свеклы
из свежей и сметаной

Т мясныев
Г

Компот из смеси
Хлеб

Огурец свежий
Г

изделия

Каша пшеничная молочная жидкая
Батон пшеничный
Чай с

в стаканчике

Салат из квашеной капусты
Супс изделиямис
Котлета мясная

Компот из свежих яблок
Хлеб

ОВОЩНОЙ

Филе птицы
Рис
Чай с лимоном и

Хлеб

311*
т/к
97*
686+
т/к

54-13
124*

461*
297 *

639*
т/к

54-23***+

437*
332*
685*
т/к

297*
т/к
685*
т/к

45*
112*

210%

631*
т/к

43*
301***

т"
686*
т/к



Завтрак
Запеканка из молоком
Чай с

свежий банан

Огурец свежий
С

изделия
Компот из изюма

.]
Хлеб

54-1 1##++
685*
т/к5138*59009%**

В
638+
т/к

Салат из свеклы 125 54-13
ИЗ ПТИЦЫ 396 54-22 м****

Чай с 43 685*
Хлеб 115 т/к

Итого за день: _ Е о Е ЕЕ о: >. = и
Итогоза 10 дней:| ее _ та о. 926 — и 23180

значение за
1

: = _ ры о и Е: Е м 98.
Источник рецептур:

* Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах./ Под ред. Ф.Л.Марчука и В.Т.Лапшиной.- Изд."Хлебпродинформ" 2004г.
** Справочник рецептур блюд для питания учащихся образовательных учреждений города Москвы, выпуск4, 2003 г.

*** Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.- Москва, 2011. под ред. М.П. Могильного и В.А.Тутельяна.
**** Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся общеобразовательных организаций. Разработано ФБУН "Новосибирский НИИ гигиены" Роспотребнадзора,
Новосибирск - 2021 г.
*+*** Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов. - Пермь 2008 г.

Примечание: допускаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам, сезонные замены овощей и фруктов.
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Цикличное двухнедельное меню
рационов горячего питания (завтрак, обед, полдник, ужин, ужин2)

для предоставления питания учащимсяиз числа детей-сироти детей,
оставшихся без попечения родителей, обучающихся в

ГЬПОУЛО «Борский агропромышленный техникум»в 2024 году.



Цикличное двухнедельное меню рационов горячего питания (завтрак, обед, полдник, ужин, ужин 2) для предоставления питания учащимся из числа детей-сирот

Прием пищи

Завтрак

Итого

Полдник

Итого

Завтрак

и детей, оставшихся без попечения родителей, обучающихся в ГБПОУ ЛО "Борский агропромышленный техникум" в 2024 году.

Наименование блюда

Каша пшенная молочная
Батон пшеничный
в
Яйцо
Чай с

свежий
ЦИиз свежей @ и сметаной
Биточек ИЗ ПТИЦЫ

изделия
Компотиз свежих яблок
Хлеб

Сок
свежий

Салат из квашеной
по-

Чай с лимоном и

Хлеб

Молоко в

Каша манная молочная
Батон пшеничный
Чай с лимоном и

в стаканчике

свежий
Супс изделиямис
Филе птицы В

Рис
Компот из смеси
Хлеб

Вес блюда
Белки

Неделя 1

4

12,8

3,8
5,1

4,8
0,1

0,72

Пищевые вещества

Жиры
5

14

1,4

5

4

0

Углеводы

6

46

Энергетическая
ценность

7

№ рецептуры

311*
т/к
97*
337*
685*

54-23 ****

124*

301 ЖЖ

33.2*

631+
т/к

т/к
т/к

45%

1т/к
686+
т/к

112*

511
639*
т/к



Полдник

за

Ужин 2

оза ужин 2: —

Итого за

Завтрак

Итого за обед: _

Полдник

за

Ужин2
‚за 2:
за день: _

4

Завтрак

свежий

из свеклы
р мясныев
Г

Чай с

Хлеб

Молоков

Каша пшеничная молочная жидкая
С

Батон пшеничный
Чай с

изделие

соленый
из свежей 8 и сметаной

Котлета любительская

Напиток лимонный
Хлеб

Сок
свежий банан

Салат из белокочанной со свежим
Гуляш

изделия
Чай с лимоном и

Хлеб

Молоков

Каша молочная
Батон пшеничный
ЯЙЦО

Масло сливочное
Чай с лимоном и

311*
Т/к

337*
487***
686*



а обед;
Полдник

за

Завтрак

Полдник

Винегрет овощной
Рассольник и сметаной
Печень
Г
Компот из изюма
Хлеб

Сок
свежий

Салат из квашеной
Котлета мясная

из овощей
Чай с

Хлеб

Молоко в

Запеканка из молоком
Чай с

свежий банан

свежий
С

по-
Компот из смеси
Хлеб

Сок В

изделие

Салат из свеклы
Плов из птицы
Чай с лимоном и

Молоко в

Т/к

45*
45] ***

54-9г****
685*
т/к

т/к

54-]1т**+*

685*
т/к

54-23****

138*

304**
639*
т/к

т/к
т/к



Завтрак

за.

Полдник

Итого.

Итого за
у

Ужин 2

за день:
2

Завтрак

Полдник

Итого за

Каша овсяная молочная
Батон пшеничный
Чай с лимоном и

в стаканчике

Салат из белокочанной
Е с

Биточек ИЗ ПТИЦЫ

изделия
Компот из свежих яблок
Хлеб

Сок
свежий

свежий

Молоков

Каша пшенная молочная
Батон пшеничный

Винегрет овощной

Борщ из свежей капусты с картофелем, курицей и сметаной
Г ленивые
Компот из изюма
Хлеб

Сок
свежий

соленый
Котлета любительская

Чай с лимоном и

Хлеб

Неделя 2

9

3,8
0,1

5,8

17
4

7,1

0

4=0,4
0,6

0,6

п
0,1

4,0

43*
138*

301 Ж**

Но"
631*
т/к

т/к
т/к

54-33****

599***
297"
685*
т/к

т/к
97*
337*
685*

43*

110*

386***
638+
т/к

т/к
т/к

7*ж*



Ужин2
за 2.

Итого за день:
3

Завтрак

за обед:

Полдник

за:

го за ;
Ужин2

Итого

Завтрак

Итого за
Полдник

заполдник: |

2:

Молоков

Каша молочная
Батон пшеничный
С

Чай с лимоном и

изделие

Салат из свеклы
из свежей и сметаной

Т мясныев
и
Компотиз смеси
Хлеб

Сок в

свежий (апельсин, банан

Огурец свежий
ляЯШ

изделия
Чай с
Хлеб

Молоко в

Каша пшеничная молочная жидкая
Батон пшеничный

с

в стаканчике

Салат из квашеной
сут е изделиямис
Котлета мясная

Компот из свежих яблок
Хлеб

Сок
свежий

311*
т/к
97*
686*
т/к

54-13
124*

461*
297*
639*
т/к

т/к
т/к

ОДО
437*
332*
685*
т/к

297*
т/к
685*
т/к

45*
112*
451***
216*
631*
т/к

т/к
т/к



овощной Э 136 43*
Филе птицы 215 ты
Рис 280 911
Чай с лимоном и 40 686*
Хлеб 115 т/к

Ужин2 Молоков 119 т/к

аее 944 ор
Итого.

Запеканка из молоком 484 54-]т****
Завтрак Чай с 43 685*

свежий банан 130 т/к
Итого за о — ое и а . . о. 657 _

Огурец свежий 16 54-23%*+**

С 148 138*
230 ЗОЖ

изделия 260 332%

Компот из изюма 108 638+
Хлеб 115 Т/к

заоберо а. 900 1 29 - оо _

Сок В 98 т/к
Полдник

изделие 260 т/к
‚

полдник:0. Ор оо :

Салат из свеклы 125 54-13
ИЗ ПТИЦЫ 396 54-22 м****

Чай с 43 685*
Хлеб 115 т/к

Молоко в 119 т/к

Ужин

209.
Источник рецептур:

* Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах./ Под ред. Ф.Л.Марчука и В.Т.Лапшиной.- Изд."Хлебпродинформ" 2004г.
** Справочник рецептур блюд для питания учащихся образовательных учреждений города Москвы, выпуск 4, 2003 г.

*** Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. - Москва, 2011. под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.
**** Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся общеобразовательных организаций. Разработано ФБУН "Новосибирский НИИгигиены" Роспотребнадзора,
Новосибирск - 2021 г.
***** Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов. - Пермь 2008 г.
Примечание: допускаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам, сезонные замены овощей и фруктов.


